PARTICIPE DO
ESTUDO DE RISCOS CARDIOVASCULARES EM ADOLESCENTES.

Tem a wer com o sew covagdo!



EU @
ERICA

sta cartilha traz informacées sobre o Estudo de

Riscos Cardiovasculares em Adolescentes, o
ERICA, que acontecerd em escolas de todo o Brasil.
Através do ERICA, queremos conhecer um pouco
sobre a sadde dos adolescentes brasileiros e para
que este estudo dé certo contamos com a par-
ticipacdo de alunos, professores, pais e respon-
séveis. Esperamos que a cartilha possa ajudd-los a
entender como serd o estudo e como vocés podem
fazer parte dessa histéria.

Contamos com Todos!
Um forte abraco,

Equipe ERICA
www.erica.ufrj.br



OPRIMEIR0 AMOR
AGENTE NUNEA ESQUECE

Ele mexe com a gente da cabeca aos pés.

Af, GAROTO'
PINTOU UM OLHA LA, .
CLIMA' TA APAIXONAWTO '




O coracao dispara.
A pressao sobe, da um frio na barriga.
A gente fica meio sem chao e sem rumo.

O CARA FicOU COM
O CORAGAO NABOCA. ‘

MEU IRMAO,
ELE TA SUANDO!




QUALE?
VAMOS PRA CASA...
QUER DIZER PRA SALA... NAO,
VAMOS PRA QUAPRA
BATER UMA BOLA.

AV ELE TA
PERDIDAO,
NAO SABE NEM
PARA ONDE IR,

Quando se fala de amor, esse descontrole
do corpo até que parece uma boa.
Mas, muitas vezes, nao € amor...
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Tem horas na vida da gente que alteracoes no
coracao, na pressao € no peso sao sinais de que
alguma coisa nao vai indo muito bem com voce...

ESSA CONVERSA Al
TA PARECENDO PAPO
DA MINHA VO

Parece papo de avd, mesmo! Mas pelo fato de
0S jovens serem cheios de energia...
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...NA0 va pensar que vocé € um super-homem!




Nao € preciso chegar a idade da vovo pra
sacar que devemos tomar cuidados com
a nossa saude, com 0 N0SSO COorpo.
“To falando sério!”

POR QUE TENHO
QUE IR A0 MEDICO?
NAO TO SENTINDO
NADAL..

APOLESCENC A, QUERIDA,
E UMA FASE DE GRANDES
TRANSFORMAGOES.

TA TUPO MUPANDO EMVOCE.
ALEM DISSO, E MELHOR
PREVENIR PO QUE REMEDIAR...

M consuLTorio |




Portanto, pra gente saber melhor como
nossa saude esta, as escolas de todo o pais
vao participar do ERICA.

Atencao: do ERICA! Nao da ERICA!

NAO, GAROTA!
ERICAQUER DIZER
ESTUPO DE RISCOS
CARPIOVASC ULARES
EM ADOLESCENTES

ERICA?
TAO FALANDO
COMIGO7

SABE DAS




AGENIEWAIISE:

Este ano, o pessoal do ERICA vai as escolas para
pesquisar a alimentacao, o peso, 0os habitos, as
atividades e rotinas dos adolescentes.

Vai ser uma grande fotografia da saude da galera.
Uma oportunidade de ver como estamos
agora e pensar como queremos viver no futuro.

ERICAM
COMOVOCE
Ficou
IMPORTANTE!

TA SE
ACHANDO!




Vocé tem muito o que aproveitar da vida!

Os resultados do estudo vao dar uma ideia mais
clara do que pode ser feito na area de saude, de
esporte e de educacao. Tudo para beneficiar
a geracao de hoje, a sua geracao.

"TOU A FiM
55 ¢ DE PARTICIPAR.
N COMO EQUE

VAI ROLAR?




Todos ligados no que o pessoal do ERICA vai falar!
A equipe do ERICA vai visitar seu colégio,
dar todo o material e as orientacoes
necessarias. Se tiver duvidas,
vocé pode acessar o site do ERICA
na Internet. Vocés e seus pais
vao conhecer, autorizar e cumprir juntos
cada etapa do estudo.

ENTENDEU,
MAE?
SOFALTA
ASSINAR AQUI.




CARETICE
NADA, CARA!
E PAPO SERIO.

MEU CORAGAO TA
BATENDO ACELERADO!




AGORA @UE VAl
REIMIRIESSH

TODO MUNDO VAI PARTICIPAR?

Para participar, € preciso ter uma autorizacao dos
pais. Vocé vai levar pra casa o Termo de Consentimen-
to Livre e Esclarecido (TCLE). Leia o termo junto com
seus responsaveis. Analise tudo o que envolve a par-
ticipacao na pesquisa. Concordando, vOc€, seus pais
ou responsaveis devem assinar o termo autorizando
o fornecimento de informacoes e a coleta de sangue.

0 QUE MINHA MAE TEM QUE FAZER?

O responsavel (sua mae, se possivel) deve respon-
der a um questionario sobre como foi sua gestacao,
sua infancia e quais doencas as pessoas da sua
familia tém ou ja tiveram.




O QUE VOCE VAI ENTREGAR A ESCOLA?
Dentro do prazo combinado com os alunos,
entregue esses trés papéis:

1 - O termo com as autorizacoes assinadas por um
dos responsaveis;

2 - O questionario da familia respondido;

3 -0 termo de autorizacao assinado por vocCé€,
concordando com sua participagcao na pesquisa.
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O QUE A EQUIPE DO ERICA VAI FAZER?

No dia marcado a equipe de pesquisa visitara o colé-
gio para aplicar um questionario aos participantes.
Sera utilizado um computador de mao, parecido com
um celular, para cada aluno responder. Responda
com seriedade! Nao vale chutar as respostas...

No mesmo dia, serao tiradas medidas de cada um
(peso, altura, circunferéncia da cintura e pressao arte-
rial). SO a equipe de pesquisa tera acesso as medidas
dos alunos. Um outro dia sera marcado so6 para a coleta
de sangue.
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VOCE VAI PRECISAR SE PREPARAR PARA
0 EXAME, COMO SE FOSSE UMA PROVA?
Mais ou menos. Para fazer as medidas de peso,
altura e circunferéncia da cintura vocé deve vir ao
colégio com roupa de educacao fisica (short/bermu-
da e camiseta). No dia anterior a coleta de sangue
nao se esqueca de que vocé deve fazer sua ultima
refeicao 12 horas antes do exame. Por exemplo: se
0 exame estiver marcado para as 8 horas da manha,
alimente-se no maximo até as 8 horas da noite do
dia anterior. Lembre-se que balas e chicletes tam-
bém atrapalham o exame. Mas nao se preocupe:
apos a coleta, sera fornecido um lanche pra vocé!
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O ESTUDO ACABA NO EXAME DE SANGUE?
Nao. Na semana seguinte a coleta de sangue,
alguns alunos vao ser chamados para respon-
der novamente sobre sua alimentacao. A escolha
desses alunos vai ser ao acaso. Nao tem nada a
ver com as informacoes que ja foram dadas.

VAI SER TRANQUILO?

Claro. A equipe do ERICA é supertreinada e se-
gue normas rigidas para realizar todos os exames
com seguranca,privacidade e precisao, pra nao
incomodar as pessoas desnecessariamente. Se
tiver duvidas, € mole: acesse o site do ERICA ou
pergunte aos orientadores na propria escola.
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Instituicées Participantes do Convénio:

Coordenacéo: Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)

Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ)
Instituto Nacional de Cardiologia (INC)

Instituto Nacional do Cancer (INCA)

Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ)

Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)
Irmandade da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria - EMESCAM
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP)
Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (UNESP-Botucatu)
Universidade de Séo Paulo (USP)

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS)
Universidade Federal de Pelotas (UFPEL)

Pontificia Universidade Catélica do Parand (PUC-PR)
Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT)
Universidade Federal de Goids (UFG)

Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS)
Universidade de Brasilia (UnB)

Universidade Federal do Maranh@o (UFMA)
Universidade Federal do Cearé (UFC)

Universidade Federal da Paraiba (UFPB)

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)
Universidade Federal da Bahia (UFBA)

Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS)
Universidade Federal de Sergipe (UFS)

Universidade Federal de Alagoas (UFAL)

Universidade Federal de Pernambuco (UFPE)
Universidade Federal do Piauf (UFPI)

Universidade Federal do Pard (UFPA)

Universidade Federal do Amazonas (UFAM)
Universidade Federal do Acre (UFAC)

Universidade Federal de Rondénia (UNIR)
Universidade Federal de Roraima (UFRR)

Universidade Federal do Amapd (UNIFAP)

Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins (IFTO)
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